
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2019 4

2022 3

2023 4

2027 3

年 月

2021 12

2022 3

2025 6

2026 4

年 月

2021 7

2021 8

2023 10
2023～2025 9月、10月

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

しまくら　てるあき 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 セーリング 22 歳

嶋倉　照晃 2004年3月5日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

霞ヶ浦高等学校　入学

霞ヶ浦高等学校　卒業

2026年5月　日本商工会議所簿記検定試験 3級 合格

京都府京都市

京都府京都市

早稲田大学

江ノ島ヨットハーバー

早稲田大学人間科学部人間環境科学科　入学

早稲田大学人間科学部人間環境科学科　卒業見込み

■免許・資格
2022年6月　普通自動車第一種運転免許　取得

2026年3月　TOEIC Listening & Reading Test　855点取得　

大会名 戦　績

■国際大会の主な戦績
大会名 戦　績

Youth Sailing World Championships 9位

SailGP INSPIRE Racing  Grand Final 8位

Kiel Week　セーリンググランドスラム（ワールドカップ） 16位

55th Trofeo Princesa Sofia 43位　NT強化選手認定/アジア大会代表選手内定

■国内大会の主な戦績

③勤務日数・時間帯 競技活動と両立可能な範囲で柔軟に対応可能

全日本49erクラス選手権大会（第22回～第24回）　 優勝（同大会3連覇）

JOC ジュニアオリンピック・カップ 優勝

全国高等学校総合体育大会 優勝

U25 Youth Match Racing National Championship 優勝

　私の強みは、計画性と実行力を基盤とした行動の積み上げです。49er級は遠征費や用具費など高額なコストが伴う競技であ
り、限られた資源の中でいかに競技力を最大化するかが結果に直結します。私は、競技で勝つための環境を自ら構築することを
意識し、海外遠征の手配、用具の調達、遠征日程の設計までを一貫して自ら担ってきました。
　具体的には、日本セーリング連盟の補助制度とスポンサー資金を活用しながら、輸送手段や宿泊、コーチボートの手配を複数
の選択肢から比較検討し、費用と効果のバランスを踏まえて最適化を行ってきました。また、複数大会を連続して転戦する遠征
計画を立てることで、渡航費を抑えつつ実戦機会を最大化するなど、限られた予算の中でも成果につながる意思決定を重ねてき
ました。さらに、これらの多くは欧州との調整を伴うため、海外選手や関係者との信頼関係を構築し、情報収集を行いながら迅速
かつ的確な判断につなげてきました。状況に応じて柔軟に計画を修正しながらも、最終的な目的から逆算して行動を継続してき
たことも強みの一つです。
　こうした取り組みを支えているのが、日々の積み上げを重視する姿勢です。私は、成果は日々の積み上げによってのみ実現さ
れると考えています。競技・学業ともに、日々の行動を習慣化し、優先順位を明確にしながら継続的に改善を積み重ねることで、
安定して成果を出してきました。このように、限られた資源の中で環境を設計し実行する力と、積み上げを継続する力を活かし、
競技活動を通じて貴社に価値を提供するとともに、将来的にはビジネスの領域においても継続的に成果を創出し、長期的に貢献
していきたいと考えております。

①職種・仕事内容
競技活動と両立可能な範囲で、事業運営や企画業務に加え、広報やイベント運営など、人と関わりながら
価値を伝える業務にも取り組みたいと考えています。

②勤務地 関東


