
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2026 3

年 月

2024 3

2024 4

2025 1

2025 3

年 月

2024 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ささおか　そら 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 スキー/フリースタイル・スキークロス 22 歳

笹岡　蒼空 2003/06/11

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

長野県飯山高等学校 卒業

日本体育大学体育学部体育学科 入学

■国際大会の主な戦績

長野県下高井郡

東京都世田谷区

日本体育大学

野沢温泉スキー場・野沢温泉村・海外(欧州)・味の素ナショナルトレーニングセンター

顔写真

日本体育大学体育学部体育学科 卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

中学校・高等学校教諭一種免許状(保健体育) 取得見込み

大会名 戦　績

大会名 戦　績

National Junior Championships (2024/オーストリア・Reiteralm) 優勝

FIS Junior World Ski Championships (2024/スウェーデン・Idre fjäll) 個人17位、チーム10位

FISU冬季ワールドユニバーシティゲームズ(2025/イタリア・Torino) 2位

FISフリースタイルスキー＆スノーボード世界選手権2025（スイス） 個人37位、チーム15位

■国内大会の主な戦績

第44回全日本スキー選手権大会 (2024/新潟) 8位

　私は、「オリンピック」や「ワールドカップ」での優勝を目指す姿を通じて、周囲から憧れられる選手になることを目指しています。こ

の目標を達成するために、日々質の高い生活を送るようにしています。「昨日の自分を超える」というモットーのもと、常に向上心を

持ちながら、自分を甘やかすことなく努力を続けています。

私は、競技の成績だけでなく人間性も重要だと考えています。そのため、常に感謝の気持ちを忘れず、親切で礼儀正しく、笑顔で

人と接することを心がけています。スキークロスを始めて今年で2シーズン目になりますが、８歳から続けてきたアルペンスキーの

技術を活かし、1シーズン目で世界ランキング68位まで上げました。これは、競技を分析して臨機応変に対応する力と、最後まであ

きらめない強い意志を結集した結果だと考えています。競技中は、常に変わる状況を一瞬で判断し、最善の道を選び直ちに実行

し成功まで繋げる。たとえ失敗したとしても、失敗の原因を特定し次に繋げます。大学で学んで体得したPDCAサイクルを日常でも

活用しながら自分自身を律し、冷静に判断しながら最後までやり抜く強い意思を持って、競技に取り組んでいます。

私は、貴社の顔となり、スポーツによって多くの方に感動と勇気を届けられる選手でありたいと考えています。競技引退後は、貴

社に最大の恩返しができるように精一杯努めて精進していく所存です。

①職種・仕事内容
人と関わることが好きで、お客様に喜ばれる製品やサービスを提供したいという思いがあるので、営業職
に興味がありますが、どのような仕事でも全力で取り組ませていただきます。

関東・中部

オフシーズン（4月～8月）：週5時短勤務可能。
オンシーズン（9月～3月）：競技優先とさせていただきたくご配慮願います。

競技写真提供：アフロスポーツ


