
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2018 6

2023 4

2023 6

2024 8

年 月

2023 5

2023 7

2023 9

2024 5

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

②勤務地

①職種・仕事内容
リーダーシップやコミュニケーション、計画性を活かせる営業職などに興味がありますが、どのような業務
でも精一杯取り組みます。

関東を希望

③勤務日数・時間帯
週2～3回の半日勤務を希望いたします。遠征時はリモートワークなどのご配慮をいただければ幸いで
す。

私はトライアスロンを通じて、２つの力を身に着けました。
１つ目は主体性です。日体大に進学したのも学生が主体的に練習メニューを考えるという部の方針に興味をもったからです。実
際トライアスロン部は学生が全て練習メニューを決めています。私はラン担当を希望し、全員が強くなるにはどうしたらよいかを
考え、練習メニューを作成してきました。学生だけでメニューを作成すると、楽な方向にいきやすくなりがちで、周りから「休憩を
長くしたい」などの意見が出ることもありました。そのような時は意見を聞き、改めて皆で目標を明確にし、目標達成に向けた練
習メニューを作成する事を心がけました。その結果、周りの信頼も得ることができ、昨年の全国学生選手権大会2023では個人
優勝と団体準優勝をする事もできました。このように、周りを巻き込んで行動することができる主体性が強みと考えております。
２つ目はコミュニケーション力です。小さい時はコミュニケーションが得意ではありませんでしたが、競技で強くなりたいとの思い
から、積極的に強い選手に話しかけ、アドバイスをもらったりするようになりました。またバイクのレースは集団でのペースも大切
で、同じ集団内でペースを乱すような選手には積極的に声をかけ調整するなども行うようになりました。今では、コミュニケーショ
ン力は強みに変わったと考えております。
皆さまの企業にご採用いただきましたら、主体性とコミュニケーション力を発揮して業務を行い、会社に貢献できるよう努力いた
します。また、社員の皆さまにも競技の魅力を伝え、応援していただける選手になり、オリンピック出場を目指してまいります。

2024全日本大学トライアスロン選抜大会 優勝

2023全日本大学トライアスロン選抜大会 優勝

第15回日本スプリントトライアスロン選手権（2023/仙台） 4位

日本学生トライアスロン選手権大会(2023/観音寺） 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

ユースオリンピックアジア大陸別選手選考会（2018/スービックベイ） 6位

アジアトライアスロンカップ（2023/スービックベイ） 19位

アジアトライアスロンU23選手権（2023/蒲郡） 19位

2024世界学生トライアスロン選手権 出場

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

愛知県豊川市

東京都世田谷区

日本体育大学

日本体育大学（世田谷キャンパス）、駒沢オリンピック公園

顔写真

日本体育大学体育学部体育学科 卒業見込み

■免許・資格

中学校教諭一種免許状（保健体育）・高等学校教諭一種免許状（保健体育）／取得見込み（2025年3月）

普通自動車第一種運転免許、第二種電気工事士

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

愛知県立豊川工業高等学校　卒業

日本体育大学体育学部体育学科 入学

大谷 友哉 2002年12月17日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

おおたに　ゆうや 生年月日・年齢

競技名／種別（種目）  トライアスロン 21 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

