
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

2022 4

2026 3

年 月

2022 2

2023 2

2023 3

2024 2

年 月

2024 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私はスノーボード競技から「忍耐力」を学びました。選手生活の中には嬉しいことや楽しい出来事だけでなく上手くいかない事も

多くありますが、すぐに諦めず、忍耐強く努力を重ねることで競技力を向上させることができました。また、自然を相手にするス

ポーツであるため突然の変化等においても冷静に状況を判断する能力が身についたと感じています。私は「好きこそ物の上手

なれ」という言葉を大切にしています。上達するにはまずその事を好きになる必要があるように、どんな状況も楽しむという自分

の軸を中心に競技に取り組んでいます。困難な状況に直面しても打開策を模索し、やり抜くことができる部分が私の強みである

と考えております。

私の目標は2026年のオリンピック冬季競技大会でメダルを獲得することです。初めて出場した北京大会は9位で終わってしまい

ましたが、私の想像していた以上に多くの方々から「感動した」とのお言葉をいただいたことで、自身の競技活動を通じて様々な

人に勇気や感動、物事を始めるきっかけをお届けすることができると実感しました。皆様の企業にご採用いただけましたら、競

技での活躍により明るいニュースをご提供し、企業のPRや社員の皆様の一体感醸成に貢献できればと思います。

また、大学では専攻であるスポーツコーチングのほかにスポーツ心理学やマーケティングを学んでいます。それらの大学での

知見を活かし、社員様の健康増進のための機会を作り社内でのコミュニティの発展に尽力していきたいと思います。

①職種・仕事内容
自分の競技活動経験を活かして、社員様の健康増進につながるイベント企画などをやってみたいと考え
ておりますが、どんな職種でも真摯に取り組みます。

関東

オフシーズン (5月-9月)　週3-4日半日勤務希望。シーズン中 (10月-4月)　海外遠征や大会出場を優先
させていただきたくご配慮いただけると幸いです。

第30回全日本スキー選手権大会スノーボード競技ハーフパイプ種目（北海道） 優勝

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第24回オリンピック冬季競技大会（2022/北京）　 9位

2022/23 シーズン　FISワールドカップ 種目別総合優勝(クリスタルグローブ)

FISフリースタイルスキー＆スノーボード世界選手権2023（ジョージア） 3位

2023/24 シーズン　FISワールドカップ 種目別総合優勝(クリスタルグローブ)

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

埼玉県八潮市

埼玉県吉川市

Burton

埼玉クエスト、カムイ御坂(山梨)、高鷲スノーパーク(岐阜)、海外(欧州)

顔写真

早稲田大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許 （AT限定）

実用英語技能検定試験2級 合格

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

成立学園高等学校　卒業

早稲田大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科　入学

小野　光希 2004年3月5日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

おの　みつき 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 スキー／スノーボード・ハーフパイプ 21 歳

競技写真提供：YUTAKA/アフロスポーツ


	エントリーシート様式 (メディア向け)

