
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2023 3

2023 4

2027 3

年 月

2024 2

2024 2

2025 11

2026 2

年 月
2024 1

2024 1

2025 10

2025 12

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

のあけ　　はな 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別・種目 スケート/スピードスケート 21 歳

野明　花菜 2004年11月28日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

長野県　岡谷南高等学校　卒業

立教大学スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科　入学

■国際大会の主な戦績

長野県諏訪郡

埼玉県富士見市

立教大学

北海道帯広市（明治北海道十勝オーバル）　長野県長野市（エムウェーブ）
長野県南佐久郡南牧村野辺山アイススケートトレーニングセンター

顔写真

立教大学スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科　卒業見込み

■免許・資格
普通自動車第1種免許

英検2級

大会名 戦　績

大会名 戦　績

ISU2023/24世界ジュニアスピードスケート選手権　 3000m 2位

2024世界大学スピードスケート選手権　 3000m優勝

2025/26 ワールドカップスピードスケート（ソルトレークシティー） チームパシュート　優勝

第25回オリンピック冬季競技大会（2026/ミラノ・コルティナダンペッツォ）　 チームパシュート　3位

■国内大会の主な戦績

③勤務日数・時間帯 4月（週3日）3月（週4日～5日）　5月～2月本格的な活動のため、ご考慮いただけますと幸いです。　

第93回全日本スピードスケート選手権大会 3000m　3位

第47回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会 総合優勝

第96回日本学生氷上競技選手権大会 3000m　優勝

第32回全日本スピードスケート距離別選手権大会 3000m　4位

私の強みは継続力です。大学で競技を続けるときに、スピードスケートの部員がいない大学へ入学し競技を続けるという決断を
しました。学びたいことがあったと同時に、自分で考えて練習をし、4年間自分のやり方でスケートを追求していきたいと考えたか
らです。練習の内容を自分で考え、それを一人で実行し、反省点をまとめ、次の練習に生かすというサイクルで大学の競技生活
を送ってきました。自分の適性距離についてもコーチと話し合い、短距離から長距離へと移行し、どうしたら短い期間で長距離へ
適応できるのか考え練習し続けてきました。その結果、3000mでは国内トップ選手と戦うことができるようになり、そこから種目の
幅も広がり、3年生の冬にはオリンピックという大きな舞台も経験することができました。オリンピックの１年前に怪我をしてしまい、
リンクを離れなければならないという厳しい状況におかれたこともありましたが、地道にリハビリを行い、自分が戻りたいと決めた
場所まで戻ることもできました。一人になるという環境に飛び込み、スケートという競技と向き合う中で、精神的に苦しい時期もた
くさんありました。しかし逃げることなく一つのことを継続し続け、結果に表れるまで頑張り続けたことは、私の中ですごく大きな自
信となりました。競技で培った、一つのことに対して追求し続けることができる継続力を生かし、御社の成果に貢献していきたいと
考えています。

①職種・仕事内容
コミュニケーションスキルを活かした職種に関心がありますが、どのような業務でも、全力で取り組ませて
いただきます。

②勤務地 関東


