
ふりがな 性別

氏名 男

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2023 10

2024 3

2024 6

2025 2

年 月
2023 9

2023 12

2024 5

2024 10

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私は、5歳の時にトランポリン競技に出会い、17年間トランポリン競技一筋でやってきました。私の目標は、ロサンゼルスオリン
ピック、ブリスベンオリンピックでメダルを獲得することです。そのための取り組みとしては、トランポリン競技のみならず、筋力ト
レーニングでの、基礎体力及び、基礎的技術の向上に取り組み、演技中の映像を見て、自分の理想の形に近づけるために日々
トレーニングをしています。
オリンピックレースであるワールドカップに出場し、様々な経験を積むことができました。オリンピックレースは、１年間で5回のワー
ルドカップがあり、海外への遠征が多く、その中にも国内の大会があり、練習の計画などを立てるのが難しいです。ですが、自分
の体調管理や自分の体の疲労などと向き合い体調を理解し、ワールドカップに向けた練習計画やトレーニング計画を自分で立
て、実行することで、怪我や体調を崩すことなく、オリンピックレースを走りきることができました。そのことから私は自己管理能力
と計画力を身につけることができました。さらに、国際大会やナショナル合宿に参加することで、競技の技術や戦略を深く学びまし
た。この貴重な経験をもとに、後輩たちに指導を行い、後輩の成長をサポートすることができました。これにより、指導力とコミュニ
ケーション能力も向上しました。自分の知識や経験を後輩に伝えることで、チーム全体のレベルアップにも寄与できたと感じてい
ます。このような経験を活かして、入社した際には、どのような仕事でも前向きにチャレンジし、課題解決に向けて試行錯誤を繰り
返すことで企業様の活力向上に寄与できればと思っています。

①職種・仕事内容 どのような職種でも精一杯務めさせていただきます。

中部

週１～３日の半日勤務を希望します。

全日本トランポリン競技選手権大会 個人優勝

特別国民体育大会 個人2位

2023川崎トランポリンジャパンオープン 個人2位

トランポリングランドチャンピオンシップ日本代表選考会 個人4位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

第19回アジア競技大会 個人5位

ワールドカップ　ドイツ・コトブス大会 シンクロナイズド2位

ワールドカップ　スイス・アロ－サ大会 個人5位

ワールドカップ　アゼルバイジャン大会 シンクロナイズド優勝

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

石川県　河北郡

石川県　河北郡

滋賀県スポーツ協会

金沢学院大学

顔写真

金沢学院大学スポーツ科学部スポーツ科学科　卒業

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

金沢学院高等学校　卒業

金沢学院大学スポーツ科学部スポーツ科学科　入学

宮野　隼人 2002年4月25日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

みやの　はやと 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） 体操／トランポリン 23 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

