
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2017 3

年 月

2017 7

2018 10

2019 6

2024 3

年 月

2016 8

2016 10

2016 12

2021～2022

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

くりばやし　みわ 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） バスケットボール 26 歳

栗林 未和 1998年8月26日

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

札幌山の手高等学校　普通科　卒業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

大会名 戦　績

北海道札幌市

東京都大田区

東京羽田ヴィッキーズ

ヤマトフォーラム

顔写真

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

■国際大会の主な戦績

第69回全国高等学校バスケットボール選手権大会 3位

FIBA U19バスケットボールワールドカップ2017 4位

FIBA3×3 U23ワールドカップ2018 2位

FIBA3×3 ワールドカップ2019 出場

FIBA3×3 アジアカップ2024 5位

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

第71回国民体育大会　バスケットボール競技 ベスト8

JX-ENEOSウインターカップ2016 ベスト8

Wリーグ　リーグ戦 2位

東京都内

週1回半日（オフシーズン中：4月～9月）

　私の強みは、小学校2年生からはじめた17年間のバスケ人生で培った、何があっても最後まで「やり抜く力」です。

辛い時にも投げ出さずしっかりとそのことに向き合い、忍耐強く努力を続け、目標を成し遂げることができます。

アンダーカテゴリーのときに日本代表に選んで頂き、国際大会も何試合か経験しました。2018年にはU23の3×3ワール

ドカップで準優勝することができましたが、その後5年間怪我などがあり、日本代表から離れておりました。

2023年度から東京羽田ヴィッキーズに所属することになり、今季改めて3x3日本代表に選んで頂くことになりました。

2024年3月に開催されたアジアカップでは5位に終わってしまいました。しかし、5人制、3x3どちらの経験も最大限活

かし、次回のロス五輪の代表としてオリンピアンになれるようにこれからも引き続き頑張ります。

また、挫折を経験しながらも決して投げ出さず続きてきた経験を活かし、最後まで「やり抜くこと」で企業に貢献で

きると思っています。また、競技者としても企業に大きな影響力を与えられるよう努力を続けていきたいと思ってい

ます。

①職種・仕事内容
出来るだけ沢山の方々と関わりを持てる仕事に興味を持っております
何卒よろしくお願いいたします。


	エントリーシート様式  (メディア用)

