
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

1997 3

1997 4

2009 3

2011 4 飛鳥交通株式会社　在職中

年 月

2004 8

2010 8

2012 7

2017 12

年 月

2018 10

2019 10

2023 11

2024 10

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯
関東 （民間人が利用できる25m射撃場が関東にしかないため）

週１～３日半日勤務

私は25年以上にわたり射撃競技に取り組み、2度のオリンピック競技大会に出場しました。同時に若手選手のコーチとして、選
手一人ひとりの特性に合わせた指導を行い、潜在能力を引き出すことに力を注いできました。特に、現役選手として競技で試し
た技術や戦術を指導に反映させることで、実践的かつ効果的な情報を提供し、選手たちの成長を支えてきたことは私の大きな
誇りです。東京オリンピックは補欠選手、パリオリンピックは経済的な理由で海外遠征を辞退して現在に至ります。
また、2028年ロサンゼルスオリンピック出場という目標に向け、競技力向上の挑戦を続けています。この目標への取り組みを通
じて、困難を乗り越える力や新たな視点を得ることの大切さを実感しており、それらの経験を活かして周囲に良い影響を与える
ことを心がけています。
これからご縁のある企業において、これらの経験を基に社員の皆さまが成長し活躍するためのサポートができると考えていま
す。また、射撃というスポーツの魅力を生かす一環として、ビーム射撃体験会の開催をご提案し、競技を楽しみながら集中力や
自己理解を深めることで、新たな気づきや発見を得られる機会を広めるCSR活動を提案できればと思います。また笑顔で明るく
ポジティブな性格を活かして業務に取り組み皆さまと創造的な仕事やチームの連携を促進するきっかけになると信じています。
どうぞよろしくお願いいたします。

①職種・仕事内容 貴社のCSR活動やチーム連携に貢献できたら幸いですが、どんな仕事でも全力で取り組みます。

2019年度 全日本ライフル射撃競技選手権大会 10mAP40W 優勝/25mP60W 優勝

2023年度全日本ライフル射撃競技選手権大会 25mP60W 3位

2024年度全日本スポーツ射撃競技選手権大会 25mP60W 準優勝

平成30年度全日本ライフル射撃競技選手権大会 25mP60W 優勝

第28回オリンピック競技大会（2004/アテネ） 25mP60W 19位

ISSF World Shooting Championships 25mP60W 4位

第30回オリンピック競技大会（2012/ロンドン） 25mP60W 31位/10mAP40W 31位

10th Asian Airgun Championships 10mAP40W 優勝　アジア新記録樹立(記録保持者)

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

大会名 戦　績

北海道二海郡

埼玉県和光市

飛鳥交通株式会社

味の素ナショナルトレーニングセンター

顔写真

陸上自衛隊　退職

■免許・資格

大型自動車第一種免許

猟銃等射撃指導員

■国際大会の主な戦績

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

北海道八雲高等学校　卒業

陸上自衛隊　入隊

小西　ゆかり 1979年1月11日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

こにし　ゆかり 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） 射撃／ライフル射撃（ピストル） 46 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

