
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2021 3

2021 4

2025 3

年 月

2023 1

2023 2

2024 1

2024 3

年 月

2022 3

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

私には２つの強みがあります。１つ目は逆境のなかでも「諦めない力」です。

私は小学校の頃からオリンピックに出場することを目標としています。その目標を達成するために日々精進している中で、中学

2､3年生、高校1年生の時に、膝の怪我をしてしまい、3年間スキーをすることができませんでした。地道なリハビリテーションが

続き、辛い時期もありましたが、「世界で戦いたい」「オリンピックに出場したい」という思いは変わりませんでした。競技に復帰し

てからも、思うように身体が動かない時期がありましたが、トレーニング方法や栄養管理など様々な面からの自己分析を行い、

筋力や柔軟性が足りないことを改善したことで、国際大会において最大限のパフォーマンスを発揮できるようになりました。競技

を通して、どんな状況でも目標に向かって忍耐強く、諦めない力を身につけることができたと考えます。

２つ目は、「積極性」です。私は昨年、全日本スキー連盟が行っている「totoくじスポーツ活動推進事業」に参加し、競技の普及

と、次世代選手に向けた指導を行いました。一人ひとりに合った教え方ができるように、積極的にコミュニケーションを取ることを

心がけました。自らが積極的になることで、上手くコミュニケーションが取れるようになり、子供たちのスキー技術の向上に繋げ

ることができました。この経験は、練習時のコーチとのコミュニケーションにも活かされ、大きく役立っていると感じています。

私は、強みである「忍耐強く、諦めない力」と「積極性」を活かし、競技と仕事の両者を全力で取り組みたいと考えています。そし

て、選手として、社会人として成長できるように尽力して参ります。

①職種・仕事内容 コミュニケーション力を活かした営業やマーケティング戦略、広報等に興味がありますが、どのような職種
でも全力で取り組みます。

関東
週1〜3日の時短勤務を希望します。
8,9,11～3月のシーズン中、遠征期間はご配慮いただけますと幸いです。

第42回 全日本スキー選手権大会 フリースタイル競技 スロープスタイル種目 2位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

FISU 冬季ワールドユニバーシティゲームズ(2023/アメリカ・レークプラシッド) スロープスタイル種目 優勝 ビッグエア種目 優勝

FISフリースタイル&スノーボード世界選手権大会(ジョージア) スロープスタイル種目 9位 ビッグエア種目 9位

FISフリースタイルスキー・ワールドカップ(スイス・ラークス) スロープスタイル種目 12位

FISフリースタイルスキー・ワールドカップ(フランス・ティーニュ) スロープスタイル種目 10位 ビッグエア種目 9位

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

神奈川県川崎市

神奈川県川崎市

ドリームゲートスノークラブ

神立スノーリゾート/ネコマ マウンテン/埼玉クエスト/海外

顔写真

早稲田大学　スポーツ科学部　スポーツ科学科　卒業見込み

■免許・資格

普通自動車第一種運転免許

実用英語技能検定2級

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

武蔵野大学附属千代田高等学院　卒業

早稲田大学　スポーツ科学部　スポーツ科学科　入学

古賀　結那 2002年4月2日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

こが　ゆうな 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） スキー/フリースタイル スロープスタイル・ビッグエア 22 歳


	エントリーシート様式 (メディア向け)

