
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2022 3

年 月

2023 9

2023 12

2024 5

2025 1

年 月

2023 4

2023 10

2024 8

2024 10

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

関東、中部　（現役中は千葉での練習を希望しております）

週2～3回、午前か午後の半日勤務を希望いたします

SLEAGUE　第2戦　さわかみ伊豆下田プロ 2位

私は15年間のサーフィン人生からいくつかの大切なことを学びました。常に変化する海の状況に応じて制限時間内にベストを出
し合う競技をする中で、海の変化を予測しそれに対応するプランを準備し判断していくことを繰り返していくうちに適応能力を身
につけました。それまでにたくさんの壁に直面しました。2019年にプロツアーを優勝してから2023年までの4年間、何十試合と参
加して来ましたが負け続け試合をするのが怖くなり、私の夢であるチャンピオンシップツアーに行ってオリンピックでメダルを獲
得する夢を考えるだけで不安になってしまう時期がありました。サーフィンが大好きで少しの可能性を諦めきれなかったのでもう
一度自分自身と向き合い、進むべき道とやるべきことを見直し練習をしていきました。行動に理由づけをできるようになった事で
上達スピードが上がり成長を感じられることが楽しくなりました。そしてアジアリージョンのプロジュニアで4年ぶりの優勝にも繋が
りました。目的地までの道のりを進む楽しさを知り、計画性を持って生きていくことの大切さを体感しました。だから私はこの先に
何が起こるかわからない人生で壁に直面しても状況に適応し、粘り強く向き合い乗り越えて行けると思っています。私は高校卒
業後、競技者としての経験しかないのですが、この先は企業アスリートとして活動し社会人としても色々な経験を積み人間として
成長していきたいです。皆さまの企業にご採用いただけましたら、競技で培った計画性、適応能力を活かしどのような仕事でも
最後までやり抜き貢献できるよう努力します。競技者としてもたくさんの方に良い影響を与えられるように精進していきます。

①職種・仕事内容
営業、マーケティング、ソーシャルメディアの運用に興味があります。新しいことを学んでみたいのでどん
な業種でも精一杯勤めさせていただきます。

JPSA　第1戦　さわかみ種子島プロ 3位

JPSA　第5戦　さわかみ日向プロ 2位

SLEAGUE　第1戦　茨城サーフィンクラシックさわかみ杯 2位

大会名 戦　績

大会名 戦　績

WSL　Nias Pro　Junior 優勝

WSL　QS1000　The　Open　Surfing　HYUGA　PRO 優勝

WSL　Krui　Pro　Junior 2位

World Junior Championships Presented By Tourism Promotions Board Philipines 9位　（U20 日本代表で参加）

■国内大会の主な戦績

■国際大会の主な戦績

三重県志摩市

千葉県長生郡

RADTAKE，INC

千葉県一宮海岸、海外（インドネシア、アメリカ、オーストラリアなど）

■免許・資格

一般社団法人日本プロサーフィン連盟公認プロサーファー（2017年に当時最年少で取得）

普通自動車第一種運転免許

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

学校法人花沢学園明聖高等学校卒業

川瀬　心那 2004年5月18日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

かわせ　ここな 生年月日・年齢

競技名／種別・種目 サーフィン 20 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

