
ふりがな 性別

氏名 女

出身地

現住所

所属先

練習場所

年 月

2019 3

2023 3

2023 4

2025 3

年 月

2023 8

年 月

2022 6

2023 2

2023 6

2023 9

■自己ＰＲ（競技で培った能力や経験を通じて企業に貢献できる内容など）

【採用検討企業への情報】
就職希望条件

②勤務地

③勤務日数・時間帯

①職種・仕事内容
デザインや製作に興味がありますが、具体的には相談させていただきどんな職種でも積極的に取り組ませ
ていただきます。

近畿

週4～5日、平日14時までの勤務を希望します。(試合、合宿等を考慮して頂けると幸いです)

　私の強みは、柔軟な考えと強い意志を持って行動できるところです。

　私は陸上競技の練習中、コーチのアドバイスや意見に対して自分のこだわりを一心に通してしまうのではなく、一度試して判断

するよう心がけています。自身の考えだけに頑固になるのではなく、実際にやってみることで自身の視野が広がり、固定概念にと

らわれることなく物事を進めることができます。一方、自身の感覚や意見も競技には大切ですので、自分の感覚を説明しつつ自身

の希望方針も発言しながら、コーチと多くのディスカッションを交わした結果、日本学生新記録の樹立に至ることができたと考えて

います。 また、私は何事にも興味を持ち、何にでも楽しみながら取り組むことができます。たとえ嫌な事でもそれをどうしたら楽し

むことが出来るのか考えようという、祖父母からの教えの影響も強いです。この考え方は試合などの緊張するような場面で何事に

も物怖じせず、楽しんで取り組むことができる要因になっています。

　以上のように、どんな状況でも臨機応変に楽しみながら物事に取り組むことで、より良い結果を生み出せることを学んできまし

た。貴社でも競技同様の姿勢で、任された役目を楽しく臨機応変に全うできるように頑張りたいと思います。

第107回日本陸上競技選手権大会 三段跳13m54第3位

第92回日本学生陸上競技対抗選手権大会 三段跳13m49優勝

■国内大会の主な戦績
大会名 戦　績

第106回日本陸上競技選手権大会 三段跳13m46第2位

第106回日本陸上競技選手権大会・室内競技 三段跳13m27優勝

大会名 戦　績

FISUワールドユニバーシティゲームス 三段跳13m23第8位

■国際大会の主な戦績

兵庫県加古川市

兵庫県加古川市

武庫川女子大学

武庫川女子大学総合グラウンド

顔写真

武庫川女子大学大学院 健康･スポーツ科学専攻 入学

武庫川女子大学大学院 健康･スポーツ科学専攻 修了見込み

■免許・資格

普通自動車免許、教員免許状（高等学校保健体育教諭一種、中学校保健体育教諭一種）

【選手プロフィール】
■学歴・職歴

学歴・職歴

兵庫県立高砂高等学校 卒業

武庫川女子大学 健康･スポーツ科学科 卒業

船田　茜理 2000年8月27日

就職支援希望アスリート「エントリーシート」

ふなだ　あかり 生年月日・年齢

競技中の写真
競技名／種別（種目） 陸上競技／三段跳・走幅跳 23 歳


	エントリーシート様式 (メディア用)

